
                                                                                              Утверждаю  

Директор        _______ Е.В. Хиврич  
  

МЕНЮ  

ДЛЯ БЕСПЛАТНЫХ ЗАВТРАКОВ УЧАЩИХСЯ ИЗ МАЛООБЕСПЕ-

ЧЕННЫХ СЕМЕЙ НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  
  

  

1 день 02.09.2025 2 день 03.09.2025 3 день 04.09.2025 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

4 день 05.09.2025 5 день 08.09. 2025    6 день 09.09.2025 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

7 день 10.09. 2025   8 день 11.09. 2025    9 день 12.09.2025 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% ГОСТ 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

10 день 15.09.2025 1 день 16.09.2025 2 день 17.09.2025  

Завтрак 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

3 день  18.09.2025  4 день 19.09.2025 5 день 22.09.2025 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 
 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

6 день 23.09.2025 7 день 24.09.2025  8 день 25.09.2025  

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% 

ГОСТ 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  
 

9 день 26.09.2025  10 день 29.09.2025  1 день 30.09.2025  



Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай  

2 день 01.10.2025  3 день 02.10.2025  4 день 03.10.2025  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 
 

5 день 06.10.2025 6 день 07.10.2025  7 день 08.10.2025 

Завтрак 

Хлеб пшеничный Масло сли-

вочное. Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Хлеб пшеничный. Масло 

сливочное. Чай с сахаром 
 

Завтрак 

Хлеб пшеничный. Сыр по-

лутвердый 45% ГОСТ 

Чай 

8день 09.10.2025   9 день 10.10.2025  10 день 13.10.2025  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 
 

1 день 14.10.2025  2 день 15.10.2025 3 день 16.10.2025 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

4 день 17.10.2025  5 день 20.10.2025  6 день 21.10.2025 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 
 

7 день 22.10.2025 8 день 23.10.2025  9 день 24.10.2025 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% ГОСТ 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

10 день 05.11.2025   1 день 06.11.2025  2 день 07.11.2025 

Завтрак 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

3 день 10.11.2025  4 день 11.11.2025  5 день 12.11.2025  

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 
 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 



6 день 13.11.2025  7 день 14.11.2025  8 день 17.11.2025  

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% 

ГОСТ 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  
 

9 день 18.11.2025  10 день 19.11.2025  1 день 20.11.2025  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай  

2 день 21.11.2025  3 день 24.11.2025  4 день 25.11.2025  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 
 

5 день 26.11.2024  6 день 27.11.2025 7 день 28.11.2025  

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 
 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% 

ГОСТ 

Чай 

8 день 01.12.2025 9 день 02.12.2025  10 день 03.12.2025  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 
 

1 день 04.12.2025  2 день 05.12.2025  3 день 08.12.2025 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

4 день 09.12.2025  5 день 10.12.2025 6 день 11.12.2025  

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 
 

7 день 12.12.2025 8 день 15.12.2025 9 день 16.12.2025 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% ГОСТ 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

10 день 17.12.2025  1 день 18.12.2025 2 день 19.12.2025  

Завтрак 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 



3 день 22.12.2025 4 день 23.12.2025 5 день 25.12.2025 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

6 день 26.12.2025 7 день 29.12.2025  8 день 30.12.2025 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% 

ГОСТ 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  
 

9 день 12.01.2026 10 день 13.01.2026 1 день 14.01.2026 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай 

2 день 15.01.2026 3 день 16.01.2026 4 день 19.01.2026 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 
 

5 день 20.01.2026  6 день 21.01.2026 7 день 22.01.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% 

ГОСТ 

Чай 

8 день 23.01.2026 9 день 26.01.2026 10 день 27.01.2026 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 
 

1 день 28.01.2026 2 день 29.01.2026 3 день 30.01.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

4 день 02.02.2026 5 день 03.02.2026 6 день 04.02.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

7 день 05.02.2026 8 день 06.02.2026 9 день 09.02.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Яйцо отварное 



Сыр полутвердый 45% ГОСТ 

Чай 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  

Хлеб пшеничный 

Чай 

10 день 210.02.2026 1 день 11.02.2026 2 день 12.02.2026 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

3 день 13.02.2026 4 день 16.02.2026 5 день 17.02.2026 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

6 день 18.02.2026 7 день 19.02.2026 8день 24.02.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% 

ГОСТ 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  
 

 9 день 25.02.2026 10 день 26.02.2026 1 день 02.03.2026 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай 

2 день 03.03.2026 3 день 04.03.2026 4 день 05.03.2026 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 
 

5 день 06.03.2026 6 день 09.03.2026 7 день 11.03.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% 

ГОСТ 

Чай 

8 день 12.03.2026 9 день 13.03.2026 10 день 16.03.2026 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 
 

 1 день 17.03.2026 2 день 18.03.2026 3 день 19.03.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай 

 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

Чай 

4 день 20.03.2026 5 день 23.03.2026 6 день 24.03.2026 



Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 
 

7 день 25.03.2026 8 день 26.03.2026 9 день 27.03.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% ГОСТ 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

10 день 06.04.2026 1 день 07.04.2026 2 день 08.04.2026 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

3 день 09.04.2026 4 день 10.04.2026 5 день 13.04.2026 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

6 день 14.04.2026 7 день 15.04.2026 08 день 16.04.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% 

ГОСТ 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  
 

09 день 17.04.2026 10 день 20.04.2026 1 день 21.04.2026 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай 

2 день 22.04.2026 3 день 23.04.2026 4 день 24.04.2026 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 
 

 5 день 27.04.2026 6 день 28.04.2026 7 день 29.04.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% 

ГОСТ 

Чай 

8 день 30.04.2026 9 день 04.05.2026 10 день 05.05.2026 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 



Компот из сухофруктов  Чай  

1 день 06.05.2026 2 день 07.05.2026 3 день 08.05.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

4 день 11.05.2026 5 день 12.05.2026 6 день 13.05.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный с маслом 

Кофейный напиток 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

Яйцо отварное 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Чай с сахаром 

 

7 день 14.05.2026 8 день 15.05.2026 9 день 18.05.2026 

Завтрак 

Хлеб пшеничный 

Сыр полутвердый 45% ГОСТ 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов  

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

10 день 19.05.2026 1 день 20.05.2026 2 день 21.05.2026 

Хлеб с маслом сливочным 

Чай 

Хлеб пшеничный 

 

Завтрак 

Хлеб пшеничный  

с маслом сливочным 

Чай 

Завтрак 

Яйцо отварное 

Хлеб пшеничный 

Чай 

3 день 22.05.2026   

Завтрак 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Компот из сухофруктов 

  

 

 

  

  

  

  

  

 


