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МЕНЮ  

ДЛЯ АБОНЕМЕНТНОГО ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ   

НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

1 день 02.09.2026 2 день 03.09.2026 3 день 04.09.2026 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 
 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

4 день 05.09.2026 5 день 07.09. 2026   6 день 08.09.2026 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 
 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

7 день 09.09. 2026  8 день 10.09. 2026   9 день 11.09.2026 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай 

Печенье 

Хлеб ржаной  

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 
  

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 
 

10 день 14.09.2026 1 день 15.09.2026 2 день 16.09.2026  

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 

 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 
 

3 день  17.09.2026  4 день 18.09.2026 5 день 21.09.2026 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай  

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

6 день 22.09.2026 7 день 23.09.2026  8 день 24.09.2026  

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай, печенье 

Хлеб ржаной  

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 
  

9 день 25.09.2026  10 день 28.09.2026 1 день 29.09.2026 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 
 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

2 день 30. 09.2026  3 день 02.10.2025  4 день 01.10.2026  



Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

5 день 02.10.2026 6 день 05.10.2026  7 день 06.10.2026 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай 

Печенье 

Хлеб ржаной 

8день 07.10.2026  9 день 08.10.2026  10 день 09.10.2026 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 

  

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 
 

1 день 12.10.2026 2 день 13.10.2026 3 день 14.10.2026 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 
 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

4 день 15.10.2026 5 день 16.10.2026 6 день 19.10.2026 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 
 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

7 день 20.10.2026 8 день 21.10.2026 9 день 22.10.2026 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай 

Печенье 

Хлеб ржаной  

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 
  

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 
 

10 день 23.10.2026  1 день 05.11.2026  2 день 06.11.2026 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 

 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 
 

3 день 09.11.2026  4 день 10.11.2026  5 день 11.11.2026 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай  

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

6 день 12.11.2026  7 день 13.11.2026 8 день 16.11.2026  

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай, печенье 

Хлеб ржаной  

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 
  

9 день 17.11.2026  10 день 18.11.2026  1 день 19.11.2026 



Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 
 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

2 день 20.11.2026  3 день 23.11.2026 4 день 24.11.2026  

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

5 день 25.11.2026 6 день 26.11.2026 7 день 27.11.2026  

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай, печенье 

Хлеб ржаной 

8 день 30.11.2026 9 день 01.12.2026  10 день 02.12.2026  

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 

 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 
 

1 день 03.12.2026  2 день 04.12.2026  3 день 07.12.2026 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 
 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

4 день 08.12.2026  5 день 09.12.2026 6 день 10.12.2026  

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

7 день 11.12.2026 8 день 14.12.2026 9 день 15.12.2026 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 
 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

10 день 16.12.2026 1 день 17.12.2026 2 день 18.12.2026 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 

  

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 
 

3 день 21.12.2026 4 день 22.12.2026 5 день 23.12.2026 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

6 день 24.12.2026 7 день 25.12.2026  8 день 28.12.2026 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай, печенье 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 



Чай Хлеб ржаной    

9 день 29.12.2026 10 день 30.12.2026 1 день 11.01.2027 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 

  

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

2 день 12.01.2027 3 день 13.01.2027 4 день 14.01.2027 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

5 день 15.01.2027  6 день 18.01.2027 7 день 19.01.2027 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

 

 Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

8 день 20.01.2027 9 день 21.01.2027 10 день 22.01.2027 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 

 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 
 

1 день 25.01.2027 2 день 26.01.2027 3 день 27.01.2027 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

4 день 28.02.2027 5 день 29.02.2027 6 день 01.02.2027 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

7 день 02.02.2027 8 день 03.02.2027 9 день 04.02.2027 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 

 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

10 день 05.02.2027 1 день 08.02.2027 2 день 09.02.2027 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 

 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 
 

3 день 10.02.2027 4 день 11.02.2027 5 день 12.02.2027 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

6 день 15.02.2027 7 день 16.02.2027 8день 17.02.2027 



Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай, печенье 

Хлеб ржаной 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 
 

 9 день 18.02.2027 10 день 19.02.2027 1 день 22.02.2027 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 

 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

2 день 24.02.2027 3 день 25.02.2027 4 день 26.02.2027 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

5 день 01.03.2027 6 день 02.03.2027 7 день 03.03.2027 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай, печенье 

Хлеб ржаной 

8 день 04.03.2027 9 день 05.03.2027 10 день 09.03.2027 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 

 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 
 

 1 день 10.03.2027 2 день 11.03.2027 3 день 12.03.2027 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

4 день 15.03.2027 5 день 16.03.2027 6 день 17.03.2027 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

7 день 18.03.2027 8 день 19.03.2027 9 день 22.03.2027 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай, печенье 

Хлеб ржаной 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

10 день 23.03.2027 1 день 24.03.2027 2 день 25.03.2027 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 

 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 
 

3 день 26.03.2027 4 день 05.04.2027 5 день 06.04.2027 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 



Хлеб 

Чай 

Хлеб с маслом Чай 

6 день 07.04.2027 7 день 08.04.2027 08 день 09.04.2027 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай, печенье 

Хлеб ржаной 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 
 

09 день 12.04.2027 10 день 13.04.2027 1 день 14.04.2027 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 

 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

2 день 15.04.2027 3 день 16.04.2027 4 день 19.04.2027 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

 5 день 20.04.2027 6 день 21.04.2027 7 день 22.04.2027 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай, печенье 

Хлеб ржаной 

8 день 23.04.2027 9 день 26.04.2027 10 день 27.04.2027 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 

 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 
 

1 день 28.04.2027 2 день 29.04.2027 3 день 29.04.2027 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

4 день 30.04.2026 5 день 03.05.2027 6 день 04.05.2027 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

7 день 05.05.2027 8 день 06.05.2027 9 день 07.05.2027 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай, печенье 

Хлеб ржаной 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

10 день 10.05.2027 1 день 11.05.2027 2 день 12.05.2027 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 



 Хлеб  

3 день 13.05.2027 4 день 13.05.2027 5 день 14.05.2027 

Каша ячневая 

Рыба тушеная 

Хлеб 

Чай 

Каша рисовая на молоке 

Чай 

Хлеб с маслом 

Плов из курицы 

Хлеб ржаной 

Чай 

6 день 17.05.2027 7 день 18.05.2027 8 день 19.05.2027 

Запеканка творожная 

сметанный соус 

Хлеб ржаной 

Чай 

Макароны отварные, 

подлива с мясом кур 

Чай, печенье 

Хлеб ржаной 

Макароны отварные с сыром 

Кисель 

Печенье 

 

9 день 20.05.2027 10 день 21.05.2027 1 день 24.05.2027 

Картофель тушенный с 

мясом 

Хлеб ржаной 

Чай 

Суп вермишелевый 

Чай 

Хлеб ржаной 

 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая 

Компот из сухофруктов 

Хлеб 

2 день 26.05.2027   

Борщ  с мясом и сметаной 

Чай 

Хлеб 

 

  

 


