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Пояснительная записка 

 
Учебный план МКОУ «Лицей №7 имени Шуры Козуб                             

с. Ново-Ивановского» дошкольного корпуса «Колокольчик» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном    учреждении                 

с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-

технического оснащения.  

Нормативной базой для составления учебного плана являются             

следующие документы:  

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

  Закон Кабардино-Балкарской Республики «Об образовании»                  

от 24.04.2014 г.  № 23-РЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России №1155 от 

17.10.2013 г.; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373                   

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 15.05.2020 №236                    

«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным         

программам дошкольного образования» утвержден новый порядок приема   

на обучение по образовательным программам дошкольного образования; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196                   

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительному образованию»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного     

врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности      

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 



письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 года № 65/23-16   

«О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей              

дошкольного возраста в организованных формах обучения»;  
           
Лицензия на образовательную деятельность (регистрационный номер 

лицензии № 1805 от 10 декабря 2015г (серия 07Л01 №0000659). 

 Устав МКОУ ««Лицей №7 имени Шуры Козуб с. Ново-Ивановского» 

дошкольного корпуса «Колокольчик» (устав школы ( утвержден 

Постановлением местной администрации Майского муниципального района 

от 20.08.2021 г. № 1005. Принят общим собранием трудового коллектива 

27.07.2021 г. протокол № 1). 

   Основная образовательная программа дошкольного образования 

МКОУ «Лицей №7 имени Шуры Козуб с. Ново-Ивановского» дошкольного 

корпуса «Колокольчик» на 2023-2024 учебный год, разработанная                               

в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Учебный план является обязательным для всех педагогов дошкольного 

образования, может корректироваться ежегодно.  

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающих          

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей.  

   Продолжительность образовательной деятельности: 

   для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 

   для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

   для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

   для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

 для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

   Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста не более: 

  для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут; 

  для детей от 3 до 4 лет – 30 минут; 

  для детей от 4 до 5 лет – 40 минут; 

для детей от 5 до 6 лет – 50 минут + 25 минут при организации      

1 занятия после дневного сна; 

  для детей от 6 до 7 лет – 90 минут. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

  Начало занятий  для детей дошкольного возраста – не ранее 8.00,    

окончание – не позднее 17.00. 

Объем образовательной нагрузки: 

для детей от 1,5 до 3 лет – 10 занятий; 

для детей от 3 до 4 лет – 10 занятий; 

для детей от 4 до 5 лет – 10 занятий; 

для детей от 5 до 6 лет –13 занятий; 

для детей от 6 до 7-ми лет – 15 занятий. 

Дополнительное образование и кружки: 



младшая группа – 1 кружок в неделю; 

средняя группа – 1 кружок в неделю; 

старшая группа - 2 занятия дополнительного образования; 

в подготовительной группе - 2 занятия дополнительного образования. 

Продолжительность занятия дополнительного образования 

соответствует продолжительности обязательного учебного занятия                   

в соответствии с возрастными нормами.   

Дошкольного корпуса «Колокольчик» работает в режиме пятидневной       

рабочей недели (12-часового пребывания). 

В образовательном учреждении функционируют 6 групп: 1 группа         

второго раннего возраста (2–3 года), 1 группа  младшего дошкольного 

возраста (3–4 года),  1 группа среднего дошкольного возраста (4–5 лет),           

2 группы старшего дошкольного возраста (5–6 лет), 1 подготовительная          

к школе группа (6–8 лет). 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Дошкольное отделение «Колокольчик» работает в режиме пятидневной     

рабочей недели (12-часового пребывания). 

Учебный план дошкольного корпуса «Колокольчик» представлен                         

в таблице. 

 
№ 

п\п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций  

и занятий в неделю 

 

1 

младша

я 

группа 

2 

младша

я 

группа 

Средня

я 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подгот

овитель

ная  к 

школе 

группа 

I.Обязательная часть 

1. Физическое развитие 

1.1 - физическая культура 

- физическая культура на свежем 

воздухе 

3 3 3 2 

 

1 

2 

 

1 

2. Речевое развитие 

2.1 Развитие речи 1 1 1 2 2 

2.2 Подготовка к обучению грамоте  - - - 0,5 0,5 

2.3 Интерес к  художественной            

литературе 

0,5 0, 5 0, 5 0,5 0,5 

3. Познавательное и социально-коммуникативное развитие 

3.1  Окружающий мир 

 

0,5 0,5 0,5 

 

2 2 

 

 

3.2 Математические представления 

(сенсорные эталоны) 

1 1 1 1 2 

 

 

4. Художественно-эстетическое развитие 



4.1 - Рисование 

- лепка 

- аппликация       

- конструирование 

1 

0,5 

- 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

- 

1 

0,5 

0,5 

- 

1 

0,5 

0,5 

- 

2 

0,5 

0,5 

- 

4.2 Музыка 2 2 2 2 2 

Всего в неделю  10 10 10 13 15 

Всего в год 360 360 360 468 540 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Дополнительное образование  

 Дополнительное образование: 

«Литературное подворье» -

социально-гуманитарная 

направленность  

«Я познаю мир» - 

естественнонаучная направленность 

«Весёлая политра» - художественная 

направленность 

«Моя Кабардино-Балкария» - 

туристко-краеведческое 

направленность 

Театр кукол «Балаганчик» -  

социально-гуманитарная 

направленность 

     

 

 

- 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

- 1 - - 

- - - 1  

- - - 1        1 

Всего в неделю - 1 1 2 2 

Всего в неделю с дополнительным 

образованием 

10 11 11 15 17 

Итого в год 360 396 396 540 612 

 

Конструирование  - 1 раз в неделю, ручной труд 1 раз в две недели                     

в совместной деятельности 

 

Годовой календарный учебный график 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

Содержание Наименование возрастных групп 

1-я 

мл. 

2-я мл. средняя старшая Подготовит. 

1. Количество возрастных 

групп 

1 1 1 2 1 

 Всего групп 6  групп 

2. Режим работы 7.00 – 19.00 

3. Начало учебного года 01.09.2023 г. 

4. Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

5. Продолжительность 

рабочей недели 

5-ти дневная рабочая неделя 

6. Виды деятельности: Период 

 - адаптационный период 01.09 – 18.09.2023 г. 

 - педагогическая 25.04 -30.04.  2024г. 



диагностика    

 - учебный период 01.09.2023 г.  – 31.05.2024 г. 

 - каникулы 01.01 – 10.01.2024 г. 

 -летняя оздоровительная 

работа 

01.06 – 31.08.2024 г. 

 

Праздничные выходные дни устанавливаются в соответствии с 

производственным календарем на календарный год.  

Реализация образовательных программ обеспечила качественное 

освоение программного материала воспитанниками (результаты см. далее), 

усилило мотивацию педагогов на освоение инновационных технологий, дало 

возможность педагогам осуществлять творческий подход                                              

к образовательному процессу. 

 

График 

приёма родителей (законных представителей) воспитанников  

на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Должность День недели Время 

1. Маркова И.В. 

 

старший  

воспитатель 

понедельник 

среда 

пятница 

8.00 – 10.00 

2. Супрун Е.Г. методист вторник 

четверг 

15.00 – 16.00 

3. Горшкова А.А. учитель-

логопед 

вторник 

пятница 

9.00 – 12.00 

 

 

Согласовано 

Методист по дошкольному воспитанию МУ УО                  Т.Н. Абдураимова 


